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  Bienvenido a este E-book gratuito llamado “200 consejos para ser un hombre más seductor”. Este pequeño ebook no trata sobre frases infalibles para ligarte a cualquier mujer que te encuentres en la calle. No va de eso. Este ebook fue ideado por la gente que me sigue en mi página personal de facebook: http://www.facebook.com/angeldaro.seduccioncientifica que me pedían que hiciera un recopilatorio de las frases en modo de consejo que llevo escribiendo desde abril del año 2011. Estos consejos que he ido escribiendo, relatán muchas de las cosas que pasaban por mi cabeza en mis experiencias vividas a lo largo de este tiempo tras una constante práctica en las calles, en discotecas etc....


   


  Estos consejos los he dividido en tres bloques. Aquellos que hacen referencia a nuestro juego interno(todo aquello que nos pasa por nuestra cabeza, a nuestras creencias, valores ...).


  Aquellos que hacen referencia a nuestro juego externo, y más concretamente cuando estamos interactuando con las chicas, y por último mi especialidad: la comunicación no verbal.


  Muchos de estos consejos contienen la información que me ha hecho seguir en este camino del autocrecimiento tanto en las veces que estaba a punto de desistir, como en aquellos momentos en que me sentía de los hombres más atractivos de este planeta. Para mi contienen una valiosa información que espero que puedas sacar en esos momentos que necesites para darte un empujón en este fabuloso camino del autorcrecimiento. No solo te servirán para cuando estés interactuando con mujeres, sino en cualquier ámbito de la vida, en cualquier proyecto personal en el que te embarques. Tienes mi permiso para repasarte los consejos las veces que haga falta, como si quieres compartirlo con tus compañeros, como si lo quieres colgar en tu cuarto para repasarlas antes de tus salidas. Porque este pequeño ebook es un regalo a los miles de personas que nos estaías apoyando día trás día en nuestra páginas de facebook y en nuestra web www.seduccioncientifica.com.


  Tómate este pequeño ebook como una antesala de mi futuro libro sobre comunicación no verbal y seducción que estoy preparando, dónde expondre todo mi conocimiento sobre el tema para que puedas adaptarlo a tu persona.


  Sin más te dejo con estos consejos. Que los degustes.


   




  Juego interno


   


   


   


  1-“Para los ganadores no hay metas imposibles”


   


   


  2-“Solo TU creas tu mundo....”


   


   


  3-“El miedo no deja de ser una emoción. Para mi, los ganadores son aquellos que a pesar de tener miedo delante de una situación, la canalizan y actúan como si no la tuvieran”.


   


   


  4-“Un ganador sabe de donde viene, donde esta y a donde quiere ir”


   


   


  5-“Las personas van creando sus vidas por medio de sus pensamientos”


   


   


  6-“La gente que evita el fracaso también evita el éxito”


   


   


  7-“Los éxitos de los demás, me incitan a superarme con mas fuerza”.


   


   


  8-“No necesitas ser el chico más atractivo de la discoteca. Necesitas creerte que eres el más atractivo”


   


   


  9-“A un ganador no lo define un resultado, lo define una actitud”


  
   




10-“Los hombres seductores no tienen un físico concreto. En cambio todos saben inspirar en los demás de manera consciente o inconsciente el deseo de "ir mas lejos" cuando se les conoce”


   


   


  11-“Siempre piensa lo que puedes hacer hoy que te haga mejor que ayer”


   


   


  12-“El éxito es ante todo cuestión de actitud. Y la actitud conlleva motivación y acción”


   


   


  13-"Ni siquiera los que quieren ir al cielo, quieren morir para llegar allí." Steve Jobs. Conclusión: si quieres algo aparte de quererlo, tienes que esforzarte para llegar ahí”


   


   


  14-“Cuanto mejor sea tu aprendizaje sobre seducción, mejores consejos de seducción recibirás”


   


   


  15-“Creer que tus creencias funcionan, te hace más poderoso”


   


   


  16-“El miedo al fracaso esta directamente relacionado con tener miedo al éxito”


   


   


  17-“Creer y crear son dos palabras que se parecen, y se parecen tanto porqué en realidad están muy, muy juntas. Tan cerca.. Que si CREES, CREAS”


   


   


  18-“Sustituye el "seré" por el "cada vez soy mas". Sustituye frases como " seré bueno con las mujeres", " seré atractivo", por " cada vez soy mas bueno con las mujeres" y " cada vez soy mas atractivo". Empieza a educar a tu mente con frases en positivo y en presente”
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19-“El tamaño de tu éxito se mide por la fortaleza de tu deseo, el tamaño de tu sueño y en cómo manejas el fracaso a lo largo del camino”


   


   


  20-“Nuestra mente esta preparada para pensar en escasez. Cada vez que te venga a la mente un pensamiento de escasez, sustitúyelo por uno de abundancia”


   


   


  21-“Normalmente acabamos pensando o actuando dependiendo el tipo de gente que nos relacionamos. Coge las 5 personas con las que interactúas más en tu día a día, y fíjate en su manera de pensar, en sus objetivos y mira si es la forma de vida que tú quieres. Si no es así, busca gente con tu misma forma de pensar y aspiraciones. Te ayudará”


   


   


  22-“Todo objetivo cumplido, toda meta lograda empieza por un sueño. Atrévete a soñar”


   


   


  23-“PREGUNTA: ¿Cual es el camino correcto para llegar al éxito?


   


  RESPUESTA: Fíjate metas que sean posibles de alcanzar, y que al lograrlas, te proporcionen un refuerzo positivo que te ayude a mantenerte en el camino hacia tu objetivo”


   


   


  24-“Los ganadores son esos tipos a los que los cobardes odian, son esos tipos que les recuerdan, con sus actos, lo mediocres que son, lo poco que hacen por sí mismos”


   


   


  25-“El ganador es aquella persona que siempre quiere tener la pelota en la última jugada del partido”
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26-“Cada reto que se logra, tiene que ser el inicio de otro”


   


   


  27-“Cualquier cosa que hagas, hazla con pasión. Si hay pasión, te comprometerás en lo que haces. Y solo cuando hay compromiso llegan los resultados”


   


   


  28-“Cada vez que vayas a realizar una acción, pregúntate porque la haces. Si esperas algo a cambio de ella, la necesidad rodeará tu acción”


   


   


  29-“Un mentor es aquel que cree en ti y en tu potencial. Aquella persona que sabrá ver en lo que estas fallando y te guiará en el camino para ser tu mejor yo”


   


   


  30-“Muchas veces, al principio de alcanzar un objetivo, no SABIAS COMO lo ibas a lograr, solo SABIAS QUE lo ibas a hacer. Tenlo en cuenta a la hora de afrontar tus próximos objetivos”


   


   


  31-“Nada tiene mas fuerza que una persona que , ante la adversidad o ante el rechazo, es capaz de conservar la entereza y la calma”


   


   


  32-“En el único sitio donde el éxito esta por delante del trabajo es en el diccionario. Se constante en tu sueño”


   


   


  33-“Muchas veces el éxito llega cuando tu actitud y tus ganas de superarte son mayores que cualquier pensamiento limitante que pueda aparecer”
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34-“Rodea tu superación y aprendizaje con pasión, porque cuando lo haces con pasión lo haces con trabajo, constancia y creatividad”


   


   


  35-“Hoy el sol saldrá y se pondrá. Lo demás esta por decidir”


   


   


  36-“No juzgues tu éxito por las reacciones de los demás. Juzga tu éxito por tus reacciones. Si tus reacciones o comportamientos van en la línea de lo que quieres ser, el éxito tarde o temprano llegara”


   


   


  37-“Las personas de éxito han confiado en si mismas mucho antes de que nadie confiara en ellas”


   


   


  38-“Cuando vayas a realizar algo , no te digas " lo intentaré". Di que lo vas hacer o no, ya que si dices " lo intentare" será el primer paso que vas a recorrer para no hacerlo”


   


   


  39-“La mayoría de gente de nuestra sociedad tiende a evolucionar hasta establecerse en una zona cómoda, caen en la rutina e incluso cuando el cambio seria bueno para ellos no cambian nunca”


   


   


  40-“A mayor riesgo... mayor aprendizaje”


   


   


  41-“Cada vez que te propongas un nuevo reto, te aparecerán dos emociones: el miedo a hacerlo, y el deseo de hacerlo. Tú eliges cual de las dos tiene mas fuerza”
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42-“El éxito es inevitable cuando tu meta esta alienada con el dialogo interno que tienes en el día a día”


   


   


  43-“Concibe tu aprendizaje y mejora como una "carrera de fondo" y no como un "sprint". Al final del camino, los mas resistentes son aquellos que optan al éxito”


   


   


  44-“Las palabras forman tu actitud, y tu actitud forma tu realidad”


   


   


  45-“Los retos a los que nos enfrentamos tienen menos importancia que nuestra actitud frente a ellos, porque es ésta la que determina nuestro éxito o fracaso”


   


   


  46-“Alégrate cuando la situación se torne difícil, porque la dificultad es la línea que divide a los ganadores de los perdedores”


   


   


  47-“Si tu deseas modificar tu vida, primero debes cambiar las palabras que usas”


   


   


  48-“La actitud es lo que a unos les permite avanzar y a otros quedarse atrás”


   


   


  49-“Una actitud positiva estimula el esfuerzo, y el esfuerzo refuerza la actitud positiva”


   


   


  50-“Para tener éxito es necesario que te gusten los desafíos y desear ganar”
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51-“Solo una cosa hace que un sueño sea imposible: el miedo a fracasar”.


   


   


  52-“Los que no aprenden de sus errores están condenados a repetirlos”


   


   


  53-“Lo que te digas a ti mismo es mucho más importante que lo que digas a los demás”


   


   


  54-“Con atrevimiento ejercitas el talento, y solo si arriesgas vas a saber dónde esta tu límite”


   


   


  55-“Cuando actúas sin necesidad , tus opciones aumentan sin darte cuenta”.


   


   


  56-“El optimista vive en un mundo de abundancia. El pesimista en un mundo de escasez”


   


   


  57-“Confiar en la posibilidad de tu éxito es lo que te permite poner en marcha todos los recursos para lograrlo”


   


   


  58-“Hay un dicho en artes marciales que dice:


  "Si no te conoces y no conoces a quién tienes enfrente perderás el 100% de las veces. Si te conoces, pero no conoces a quién tienes enfrente, ganarás el 50% de las veces. Si te conoces y conoces a quien tienes enfrente ganaras el 100% de las veces".


  En las relaciones sociales pasa algo similar. Para tener éxito y aprender de cada interacción hace falta conocernos y conocer las reacciones de las chicas”
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59-“Los triunfadores son los que están dispuestos a poner lo que haga falta para triunfar”.


   


   


  60-“El camino del éxito está siempre en construcción. Es un proceso permanente y no una meta que se deba alcanzar”.


   


   


  61-“La repetición es una de las madres del aprendizaje. Practica de manera constante lo que quieras alcanzar hasta que se convierta en un habito inconsciente”


   


   


  62-“En una negociación, el que necesita ya ha perdido”


   


   


  63-“La neurociencia ha descubierto que para crear nuevas realidades es preciso pensar "fuera de lo establecido", es decir, al margen de lo que esta ocurriendo y centrarse en lo que deseas que ocurra. Alguien dirá que esto es evadirse de la realidad, y en cierto modo es así, pero no para huir de ella sino para crear otra realidad nueva”


   


   


  64-“Si dispones de un "porque" haces las cosas lo bastante poderoso, te proporcionará el necesario "como" hacer las cosas”.


   


   


  65-“Los objetivos, por si solos, pueden inspirar, pero conocer las razones profundas por las que uno desea alcanzarlos puede proporcionarte la motivación necesaria para persistir y lograrlas”


   


   


  66-“La mayoría de creencias se forman con palabras, y también se las puede transformar por medio de palabras”
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67-“Exígete a ti mismo más de lo que cualquier otro pueda pedirte”


   


   


  68-“Todos los progresos personales empiezan con un cambio en las creencias”


   


   


  69-“Olvida el pasado. Atrévete a soñar que eres más que la suma de tus actuales circunstancias(excepto de las mejores)”


   


   


  70-“Mediante la repetición incesante de la pregunta "¿Que es lo más importante en mi vida?" empezarás a definir tu lista de valores”.


   


   


  71-“Una de las claves del éxito consiste en hallar para cada experiencia el marco más útil, a fin de convertirla en algo que la favorezca en vez de perjudicarle”.


   


   


  72-“Mientras muchas mujeres fingen indiferencia hacia los hombres, muchos hombres buscan excusas para no conocerlas. Sé de las pocas personas que se atreve a ir a por lo que quiere”


   


   


  73-“Si nos fijamos constantemente en nuestro temor de que una relación pueda terminar, empezaremos a hacer INCONSCIENTEMENTE cosas para sabotearla, para alejarnos antes de que nos veamos demasiado involucrados y experimentemos dolor”


   


   


  74-Si a nivel inconsciente no te crees(es decir, no te sientes) atractivo, antes o después ella dejará de verte atractivo aún cuando la hayas atraído en un primer momento
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75-“Tu atractivo decae cada vez que intentas buscar su aprobación. Esto no lo sabe a nivel consciente, pero si a nivel inconsciente”


   


   


  76-“Lo que crees(tus creencias)afectará en lo que creas(tu creatividad). Trabaja en la mejora de tus creencias y tu creatividad aumentará”


   


   


  77-“Pregúntate cada día: ¿Que puedo hacer hoy(actividad, lectura, acción) para ser mejor que ayer?”


   


   


  78-“Empiezas a sentir que tienes confianza, cuando no tienes miedo a hacer algo y tampoco necesitas un resultado concreto para sentirte bien”


   


   


  79-“El mundo se divide en dos: los que hacen y los que hablan(y se quejan)”


   


   


  80-“Se hace fácil lo posible cuando tu te enfocas en lo imposible. Piensa en grande”


   


   


  81-“Para que tu vida mejore has de mejorar las cosas que piensas”


   


   


  82-“Después de cada error, pregúntate: ¿Que puedo aprender yo de esto?”


   


   


  83-“Conquistas tu subconsciente cuando, en lugar de PENSAR que le gustas, eres capaz de SENTIR que le gustas”
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84-“Si solo hablas con mujeres cuando bebes, te graba este mensaje a fuego en el inconsciente: "solo puedo interaccionar con ellas cuando me emborracho”


   


   


  85-“El éxito se mide por la manera en como afrontas cada decepción”


   


   


  86-“Haz que las mujeres sean el 1% de tu interesante vida”


   


   


  87-“Nunca temas decir las cosas claras a una mujer. Tu cobardía las espanta mas que tu sinceridad”


   


   


  88-“Trabajar en busca de tu mejor yo, para tener éxito personal en todo lo que hagas”


   


  -Mejora constante en todos los ámbitos de tu vida(Kaizen)”


   


  -Hacer de este mundo un sitio mejor a través de tus acciones”


  -Trabajar siempre de dentro a fuera. Honestidad y sinceridad contigo mismo” Si compartes estos valores dentro de tu vida, compartes los valores de


  Seducción Científica”


   


   


  89-“Steve Jobs nunca te despediría por llevar tejanos, sino por usar la palabra imposible”


   


   


  90-“El futuro no es algo que sucede. El futuro es lo que tu haces que suceda”
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91-“Si quieres llegar lejos en algo, recuerda siempre esto: Ego bajo y autoestima alta”


   


   


  92-“Los obstáculos te permiten saber si quieres mucho una cosa o no. Son parte del camino del éxito”


   


   


  93-“El fracaso solo duele cuando sabemos que no dimos lo mejor de nosotros”.


   


   


  94-“La suerte es la explicación que dan los perdedores para el trabajo y el compromiso que han puesto los ganadores”


   


   


  95-“Cuando esté preparado daré el salto(frase mal planteada)”


   


  -Da el salto y te darás cuenta que estás preparado(frase bien planteada)


   


   


  96-“El éxito no premia intenciones, sólo acciones”


   


   


  97-“Si me das a elegir entre talento o constancia, sin duda me quedo con la constancia(dedicación y firmeza en las actitudes y las ideas)”


   


   


  98-“Lo has hecho bien y te ha rechazado y...¿Cual es la primera imagen que debe venir a la mente como seductor? La del dedo que se va a hacer esa noche pensando en ti
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99-“Si aprendes de cada obstáculo, en vez de culpar o inventar excusas, tu riqueza de conocimiento aumentará”


   


   


  100-“Tu futuro se crea por lo que haces hoy, no mañana”


   


   


  101-“ Es cierto que no puedes cambiar tu pasado, pero puedes cambiar tu opinión sobre tu pasado”


   


   


  102-“ Todo el mundo tiene algún talento al que puede sacar partido. Lo difícil no es tenerlo. Lo difícil es descubrirlo. La única manera de encontrarlo es hacer algo que siempre recomendamos en Seducción Científica: trabajar desde dentro hacia afuera”
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  Juego externo


   


   


   


  103-“Tu: Cómo te llamas?


  Ella: Ester.


  Tu: Puedo llamarte Ester? TB: Sí, claro.


  Tu: Vale, entonces te va bien que te llame mañana por la tarde? “


   


   


  104-“(Cuando alguna chica te quiere dar propaganda para algún local y te viene a a promocionarlo) Tu:(antes de que te diga nada): lo siento , tengo novia.”


   


   


  105-“En el aprendizaje de la seducción hay que ir por partes. No se puede llegar a tener un juego solido si aún tienes miedo en ciertas escaladas. Por eso en seducción científica decimos que antes de todo conviértete en un lobo, y disfruta siéndolo. ¿ Tu ya lo eres?”


   


   


  106-“Ella: No me gusta los chicos que intentan ligar conmigo


  Tu: Me parece perfecto, porque yo no voy a "intentar" ligar contigo. Yo voy a LIGAR contigo”


   


   


  107-“En los cuelgues muchas veces el error no esta en que lo hayamos hecho mal durante el puente temporal. Muchas veces el error esta mucho anterior, en cuando estuviste en la interacción con ella”


   


   


  108-“Ser seductor implica interesarse en la persona que tienes enfrente”
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109-“Antes de seducir a alguien , esa persona me tiene que haber "seducido"(llamado la atención) con algún rasgo”


   


   


  110-“Los hombres más seductores son aquellos que son capaces de juzgar de forma intuitiva y rápida el efecto que producen en el otro por su discurso o imagen”


   


   


  111-“El trabajo de ellas al principio de la interacción es hacerte sentir inseguro y raro. El tuyo demostrar seguridad y hacerle sentir que si no te sigue es ella la rara.(reflexiones de este fin de semana en Valencia con Héctor Latorre y Mario Luna)”


   


   


  112-“La necesidad de aprobación de los demás equivale a decir: "Lo que tú piensas de mí es más importante que la opinión que tengo de mí mismo"


   


   


  113-“Ella: No me gusta hablar con desconocidos.


  Tu: A mi tampoco me gusta. Soy Ángel”


   


   


  114-“Ella: Me gustan las mujeres


  Tu: Estas de suerte. A mi también me gustan.”


   


   


  115-“Ten claro que rasgos buscas en una mujer, y te permitirá ser congruente con tus cualificaciones”


   


   


  116-“Sentir que la escuchas y te interesa cualifica”
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117-“En cada momento de una interacción ya sea a corto o a largo plazo pregúntate si estas dispuesto a rompe el "trato" e irte cuando veas algo que no te guste”


   


   


  118-“Si la miras con deseo y te devuelve la mirada, es que quiere ser deseada por ti”


   


   


  119-“Cualquier emoción que quieras que ella sienta, la tienes que sentir tu antes”


   


   


  120-“PREGUNTA: ¿Como hago para avanzar hasta el cierre de beso? RESPUESTA: Acorta la distancia física que hay entre ella y tu”.


   


  121-“PREGUNTA: ¿Como puedo causar atracción mientras hablo con ella?


   


  RESPUESTA: Rodea tu conversación a partir de la emoción. La atracción se da a partir de los impactos emocionales”


   


   


  122- “Abridor para entrar en estado, divertirte sin que te importe el resultado y subir la adrenalina(como siempre mucho mas importante el "como" que el "que": -Tu: Te he visto y me gustas. Me preguntaba si el beso llegara antes o después de acostarnos.”


   


   


  123“Ella: No me apetece hablar con nadie


   


  Tu: Perfecto, porque estaba buscando a alguien que solo me escuchase.”
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124-“Puedes cerrar con beso a los 5 segundos, a los 5 minutos o al cabo de un par de horas, pero siempre lo tienes que hacer en la primera ventana de


  oportunidad que se te presente”


   


   


  125-“Cuando se producen "cuelgues", la mayoría de veces no son por errores que has cometido en el puente temporal sino cuando estabas interactuando con ella”


   


   


  126-“Para que ella se fije en ti antes de que habléis, necesitas: Estado


  +comunicación no verbal + apariencia”


   


   


  127-“Tu:¿Follamos?


  Ella: Tengo pareja.


  Tu: Y yo escalera de color. Gano, así que elijo sitio”


   


   


  128-“Tu interés siempre tiene que estar condicionado a su grado de inversión. De lo contrario estaremos regalando”


   


   


  129-“Recuerda que por no esforzarse entendemos: 1-No necesitas su aprobación


  2-No tratas de cambiar sus pensamientos 3-no tratas de impresionarla”


   


  130-“Para cualificar de forma genuina a una mujer, es indispensable que sepas que actitudes y comportamientos valoras de ellas en general”
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131-“Las personas reactivas construyen sus vidas emocionales en torno a las conductas de otros, permitiendo que las acciones de otras personas las controlen. Cuando veáis a una persona reaccionando constantemente por algo, ya sabéis en que grupo esta”


   


   


  132- “La chica que no abres es la chica que no finalizas”


   


   


  133-“Estar siempre pendiente de la chica que te atrae te hace previsible. Y ser previsible te hace poco atractivo”
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  Comunicación no verbal:


   


   


   


   


   


  134-“Antes de querer expresar algo verbalmente, siéntelo interiormente. Eso hará que fluya a nivel no verbal , y que lo verbal sea más potente”


   


   


  135-“Observa a la gente que interacciona en el metro , auto-bus etc... e imagínate que tipo de relación tienen a través de su comunicación no verbal. Presta atención a todos sus detalles. Da igual si lo que intuyes es cierto o no. Este ejercicio te dará a l a larga ese plus de intuición para saber interpretar esos pequeños señales no verbales de las otras personas”


   


   


  136-“Observar su lenguaje no verbal antes de abrir te permitirá utilizar muchas veces abridores orientado a lo que ella esta viviendo y pensando en ese momento”


   


   


  137-“Cuando decimos algo(mensaje verbal formal), nuestros gestos traducen exactamente lo que decimos(mensaje no verbal consciente), nuestras emociones nos permiten reforzar nuestro mensaje(mensaje no verbal medio consciente) y nuestro cuerpo y nuestra mímica facial refuerzan también nuestro mensaje(mensaje no verbal inconsciente y el mas importante). Nuestra meta es comunicarnos en estos cuatro canales”


   


   


  138-“La parte izquierda de la cara es la mas expresiva en cuanto a emociones transmitimos. Tenlo en cuenta a la hora de calibrar”


   


   


  139-“Cuando alguien gesticula o se señala mucho el tronco del cuerpo normalmente es el ego quien se expresa”
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140-“El directo no verbal trata de generar las máximas emociones en la otra persona con las mínimas palabras posibles”


   


   


  141-“Cuando abras tomate un par de segundos antes de hablar. Eso creara tensión y demostrara seguridad”


   


   


  142-“Solo con el lenguaje no verbal se pueden aplicar los diez mandamientos de la seducción”


   


   


  143-“Utiliza el vacio(congela tu comunicación no verbal) cuando una respuesta no te convenza. Eso le creara tensión y sentirá que esperas mas de lo que te ha dicho”


   


   


  144-“Solo podemos procesar de 5 a 7 elementos de la interacción cuando estamos hablando con una persona(parte consciente). El resto va directamente a la parte inconsciente que posteriormente repercutirá con fuerza a la parte consciente. Ahí radica el poder del lenguaje no verbal”


   


   


  145-“Primero observo a la chica, luego extraigo información de ella y su situación, y luego adapto mi lenguaje no verbal con lo que diré verbalmente”


   


   


  146-“Ella tiene que sentir que esta delante de un ganador solo con tu lenguaje no verbal”


   


   


  147-“A veces, en una interacción que se estanca, irte con una mirada que denote seguridad o una sonrisa de no reactividad, puede funcionar como tu mejor veneno. Menos es más”
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148“Calibra tus avances con sus reacciones no verbales. Focos a ella”


   


   


  149-“Tu lenguaje no verbal tiene que sub-comunicar rasgos de ganador(relajación, comodidad, seguridad...) Eso hará que tu comunicación sea mas efectiva”


   


   


  150-“De la misma manera que escuchar con atención es de vital importancia para comprender las afirmaciones verbales, observar con atención es esencial para comprender el lenguaje corporal”


   


   


  151-“En el lenguaje no verbal, la sinceridad disminuye según vamos ascendiendo desde los pies a la cabeza”


   


   


  152-“Para crear rapport no verbal, tarde o temprano tu posición tiene que ser similar a la de ella”


   


   


  153-“La ropa dice mucho de nosotros y puede hacer mucho por nosotros”


   


   


  154-“Empieza a concebir tu presencia como una valla de publicidad que anuncia la calidad de tu producto”


   


   


  155-“No olvides de usar los Adis(afirmación de interés sexual o romántico) no verbales(mirada, kino, sonrisa...), ya que harán congruentes los Adis verbal ht
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156-“Un micro-gesto es un comportamiento no verbal muy breve que se produce cuando una persona intenta reprimir una respuesta normal a un estimulo negativo y a veces positivo. ¿Como detectarlos? Focos a ella, observación, observación y observación....”


   


   


  157-“Cuando al inicio de la interacción realizamos kino accidental , la chica tiene tendencia a no acordarse de ese gesto. En cambio, su inconsciente transforma este gesto imperceptible en un movimiento de cercanía. De esta forma, la kino refuerza el sentimiento de cercanía”


   


   


  158-“La comunicación no verbal va mucho más allá de los gestos, la mirada , sonrisa , postura... Todo comportamiento, toda acción estará dentro de ella también”


   


   


  159-“¿Cual de estas dos reacciones transmitirá más atracción?


   


  - Tras unos rechazos de ella, te dedicas a intentarla convencer con palabras de que eres atractivo, intentando utilizar herramientas contra el rechazo para intentar que cambie de opinión si o si.


   


  -Tras unos rechazos de ella, decides con tu comportamiento abrir un set que tengas cerca”


   


   


  160-“PREGUNTA: ¿Como puedo intensificar mi mirada?


   


  RESPUESTA: Entorna un poco tus ojos(tensa tus párpados inferiores hasta que se levanten un poco) y combínala con una media sonrisa”
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161-“Un ejemplo de la importancia de al comunicación no verbal fue el primer debate político televisado de la historia, que enfrentaba a Nixon y Kennedy.


  Quienes lo escucharon por la radio dieron la victoria a Nixon, por la consistencia de su discurso; por televisión, el vencedor fue Kennedy, debido a su soltura y capacidad de transmitir mediante el lenguaje no verbal”


   


   


  162-“Cuando tienes una buena presencia, lo que dices verbalmente importa menos que el hecho de decirlo. Tu comunicación no verbal hablará por ti”


   


   


  163-“El silencio es otra parte, a veces, de la comunicación. Aprende a manejarte en el”


   


   


  164-“Cuando estas hablando con una chica se producen dos tipos de conversaciones:


   


  

    
      1- Aquella que se da a un nivel consciente
    


  


   


  

    
      2- Aquella que se da a un nivel inconsciente
    


  


   


  En esta última es donde tu comunicación no verbal jugara su papel, y le determinará que grado de atractivo tienes a ojos de ella”


   


   


  165-“La comunicación no verbal va mucho mas allá de la interacción que estáis teniendo tu y ella. Desde el sitio donde la llevas a la primera cita, hasta como este ordenada tu casa, le estará dando información sobre la clase de hombre


  que eres”


   


   


  166-“Antes de profundizar en quienes sois, su subconsciente, ya se habrá formado una idea del tipo de hombre que eres gracias a tu presencia”
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167-“Para mi la comunicación se divide de la siguiente manera: 1-Mensaje verbal(comunicación verbal, lo percibimos totalmente) 2-Comunicación no verbal consciente(aquella que percibimos)


  

    
      3- Comunicación no verbal medio-consciente(la percibimos, pero no del todo, parte va a parar a nuestra parte inconsciente)
    


  


   


  

    
      4- Comunicación no verbal inconsciente(se nos escapa de nuestra consciencia)”
    


  


   


   


  168-“La gente con éxito son grandes observadores del mundo que les rodea y saben interpretar a la gente con precisión y discernir las cosas antes que los demás, al tiempo que son conscientes de estar transmitiendo información propia de un modo no verbal, y lo aprovechan para usarla a su favor. Rara vez se les coge por sorpresa, ya que perciben y ven las oportunidades que los demás no llegan a reconocer”


   


   


  169-“Cuando extraemos información de la comunicación no verbal, descubrimos mucho mas potencial tanto en nosotros como en los demás”


   


   


  170-“Cuando hablas demasiado deprisa sin apenas pausas y contestas demasiado rápido a sus preguntas, estas transmitiendo necesidad de aprobación. Tómate tu segundo antes de responder, habla despacio y espacia tu discurso”


   


   


  171-“Estar callado no es lo mismo que no hacer nada”


   


   


  172-“Las palabras son para decir. El lenguaje corporal para demostrar”


   


   


   


   


   


  http://www.facebook.com/angeldaro.seduccioncientifica


   




173-“Dentro de nuestro comportamiento encontramos:


   


  - Comportamiento incongruente: nuestro mensaje verbal no concuerda con la parte no verbal.


   


  -Comportamiento congruente: nuestro mensaje verbal concuerda con el no verbal.


   


  -Exceso de congruencia: Cuando nuestra parte no verbal es demasiado exagerada con respecto el contenido verbal. Al final, otra forma de comportamiento incongruente.


   


   


  174-“La distancia física de las chicas en un set, también nos da información sobre su grado de predisposición”


   


   


  175-“La mejor vestimenta es aquella que potencia tu personalidad y se adapta a tus rasgos físicos”


   


   


  176-“En la pista de baile, la "kino arrastradora" será la confianza y la seguridad que ella percibirá en ti”


   


   


  177-“Los indicadores de predisposición(IDP´S) los encontramos de noche, y también de día”


   


   


  178-“Para ser buenos observadores, no lleves un guion memorizado en tus interacciones. Observa y comunica según las necesidades de la persona que tienes delante”
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179-“Mi manera de interaccionar con el Directo No Verbal:


   


  -A nivel verbal creo conexión, cercanía a la vez que voy narrando la situación que esta ocurriendo entre ella y yo.


   


  -A nivel no verbal, creo tensión sexual desde el principio de forma gradual, y cualificación no verbal”


   


   


   


  180-“Estar hablando con una chica en diferente posición , es una forma de intentarlo demasiado a nivel no verbal( y a nivel inconsciente)”


   


   


  181-“La cualificación se puede dar en cualquier momento de la interacción siempre que este acorde con lo que hayas observado. Cualifica a través de lo que observas”


   


   


  182-“La inclinación de la cabeza nos dará la siguiente información:


   


  -Inclinación izquierda, dulzura(controlada por el hemisferio derecho- emocional).


   


  -Inclinación derecha, rigidez(controlada por el hemisferio izquierdo-racional)”


   


   


  183-“Aunque viene bien recordar que la información verídica nos la dará un conjunto de gestos, no uno solo”


   


   


  184-“Si su posición en la sala nos da información sobre su predisposición(IDP), nuestra posición y nuestro estado también les da información a ellas”
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  185-“La línea que separa al hombre magnético de aquel que no lo es, es la comunicación no verbal”


   


   


   


  186-“Ladeamos la cabeza cuando nos sentimos a gusto con la persona que tenemos enfrente”


   


   


  187-“Si la miras con deseo y ella te devuelve la mirada, es que quiere ser deseada por ti. Haz que tu mirada sea clave a la hora de crear tensión sexual”


   


   


  188-“Tener una buena comunicación no verbal es una de las formas que tenemos de transmitir confianza a nivel inconsciente. Si aún no la tienes muévete y siente como si ya la tuvieras”


   


   


  189-“Si aprendes a observar y a modelar su fisiología, estarás creando rapport no verbal”


   


   


  190-“No solo tienes que fijarte en tu comunicación no verbal cuando estas delante de mujeres, debes hacerlo incluso cuando nadie te ve. Esto último, es lo que al final te dará congruencia en tus acciones”


   


   


  191-“Lo que callan las mujeres, el seductor lo escucha a gritos”
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192-“En tus interacciones juega con los ángulos mientras hablas. Si quieres proyectar más sexualidad acerca tu cara cerca de la suya, si quieres menos aléjala”


   


   


  193-“Si tu fisiología es mala(postura, respiración...) tu comunicación no verbal también lo será. Si tu comunicación no verbal es mala, tu fisiología también lo será. Al final todo son sinergias”


   


   


  194-“Normalmente aquella persona que reacciona menos es el que tiene más poder en la interacción”


   


   


  195-“Utiliza tu kino para testear su grado de predisposición”


   


   


  196-“Para tener siempre una buena comunicación no verbal tienes que exigirte estar a gusto en todo lo que haces(con los compañeros que vayas, entorno y personas con las que interactúes). Al hacer esto, muchos micro-gestos irán a tu favor”


   


   


  197-“En el directo no verbal nos centramos en el cómo y en el porqué tienes que seducir en lugar del que tienes que hacer.”


   


   


  198-“ Un ´Hola que tal´ que venga acompañado con una sonrisa y una mirada que denoten seguridad llegará mucho más y creara más impacto que cualquier frase ingeniosa que este acompañado de nerviosismo e inseguridad. Como


  siempre digo es más importante el cómo que el que.”
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199-“ La gente con experiencia se fija en los idis pasivos de las chicas, que son aquellos que se extraen de su comunicación no verbal. La gente sin experiencia se fija en los idis verbales”


   


   


  200”Acuerdate que hasta el silencio más corto comunica”
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  Recopilación de las frases escritas por el instructor de Seducción Científica Ángel Daro en su página personal de facebook


  http://www.facebook.com/angeldaro.seduccioncientifica


  en la que con sus consejos sobre juego interno, juego externo y comunicación no verbal a ayudado a miles de personas. Esta recopilación es un agradecimiento a las miles de personas que le siguen en su página.
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